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PENDAHULUAN 
Perubahan gaya hidup dan juga motivasi belanja masyarakat yang semakin modern dan konsumtif 

membuat persaingan diindustri fashion semakin kompetitif. Gaya hidup menjadi salah satu faktor penting 

yang memengaruhi keputusan pembelian seseorang, termasuk dalam hal produk fashion. retensi gaya 

hidup metropolitan berpeluang sangat besar yang akan berdampak pada gaya hidup konsumtif. Selain 

gaya hidup, motivasi belanja juga menjadi faktor yang tidak kalah penting dalam memengaruhi keputusan 

pembelian. Perilaku konsumen dalam berbelanja telah mengalami transformasi yang signifikan seiring 

dengan perkembangan teknologi dan perubahan gaya hidup. Motivasi belanja tidak lagi sekadar didorong 

oleh kebutuhan fungsional, tetapi juga faktor emosional dan sosial. Dengan semakin banyaknya pesaing 

di industry fashion maka perlu diketahui apakah gaya hidup dan motivasi belanja mempengaruhi 

Keputusan pembelian di Matahari Departement Store Mall Metropolitan Bekasi. 

Menurut Ahmad & Andi (2022:176) beberapa fenomena yang kerap terjadi diantaranya : 1). Hedonic 

Shopping Motivation, yakni Konsumen semakin terdorong untuk berbelanja demi kesenangan dan 

hiburan. 2). Pengaruh Media Sosial. Media sosial memainkan peran besar dalam membentuk motivasi 

belanja konsumen. Iklan dan ulasan produk di media sosial dapat memicu keinginan konsumen untuk  
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 Abstract. 
This research was motivated by the increasing number of visitors to Matahari Department Store 
Metropolitan Mall Bekasi after the Covid-19 pandemic. The research objects that are the independent 
variables are lifestyle (X1) and shopping motivation (X2), while the buyer's decision (Y) is the related 
variable. sampling in this study used the probability sampling method (random sampling) of 100 
respondents who visited Matahari Department Store Metropolitan Mall Bekasi. The analysis technique 
used was multiple linear regression analysis. The results of the simultaneous hypothesis test, lifestyle 
(X1) and shopping motivation (X2) together have a significant positive effect on purchasing decisions 
(Y). Based on the results of the coefficient of determination test, is 85%, the rest is influenced by other 
factors not included in this study.  
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membeli produk tertentu. 3). Diskon dan Promosi. 4). Loyalitas Merek, 5). Pengalaman Berbelanja yang 

Unik. 6). Peran Influencer. Influencer media sosial memiliki pengaruh besar dalam mempromosikan 

produk dan membentuk motivasi belanja pengikut mereka. 7). Kemudahan dan Kenyamanan. Dalam hal 

ini penting untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan motivasi belanja secara bersama-sama terhadap 

keputusan pembelian produk fashion di Matahari Department Store Metropolitan Mall Bekasi agar tetap 

dapat bersaing ditengah maraknya industri fashion seperti saat ini. 

 

LITERATUR REVIUW 

Kajian Pustaka 
1. Gaya Hidup 

Menurut Al Shabiyah (2019:108), gaya hidup adalah bagaimana seseorang dalam menjalani hidupnya 
termasuk dari produk apa yang mereka beli, bagaimana menggunakannya serta apa yang dipikirkan 
dan dirasakan setelah menggunakan produk tersebut atau gaya hidup berhubungan dengan reaksi 
sesungguhnya atas pembelian yang konsumen lakukan. Gaya hidup sangat mempengaruhi terhadap 
keputusan pembelian, karena setiap individu mempunyai minat, pola hidup serta nilai dasar 
pertimbangan dalam memilih dan membeli produk fashion sesuai citra diri, kebutuhan, serta gaya yang 
ditampilkan. Dalam hal ini Matahari Department Store tentu mampu memenuhi kebutuhan tersebut. 

2. Motivasi Berbelanja 

Motivasi berbelanja merupakan suatu dorongan juga dari dalam diri sesorang yang mana kekuatan 

ini mendorongnya untuk melakukan suatu tindakan (Chauchard, 2021:297). Motivasi belanja juga 

menjadi bagian penting dalam Keputusan pembelian, karena merupakan dorongan yang 

melatarbelakangi konsumen untuk berbelanja, baik karena kebutuhan maupun keinginan, yang 

kemudian memengaruhi cara mereka memilih dan menentukan gaya hidup atau fashion yang akan 

dibeli. 

3. Kepercayaan Konsumen 

Menurut Donni Juni dalam (Desfitriady et al., 2023) kepercayaan adalah semua pengetahuan yang 

dimiliki oleh konsumen dan semua kesimpulan yang dibuat oleh konsumen tentang objek, atribut 

dan manfaatnya. Menurut Kotler & Keller (2016:225) kepercayaan konsumen adalah kesediaan 

perusahaan untuk bergantung pada mitra bisnis. 

4. Keputusan Pembelian 

Menurut Indrasari (2019:35) keputusan pembelian merupakan seleksi terhadap dua pilihan alternatif 

atau lebih, dengan kata lain pilihan/alternatif harus tersedia bagi seseorang ketika mengambil 

keputusan. Sebaliknya, jika konsumen tidak mempunyai alternatif untuk memilih dan benar-benar 

terpaksa melakukan pembelian, maka keadaan tersebut bukan merupakan suatu keputusan. 

Gaya hidup, motivasi belanja, dan keputusan pembelian produk fashion memeiliki keterkaitan 

yang erat. Gaya hidup mencerminkan pola aktivitas, minat dan nilai yang dianut seseorang sehingga 

membentuk orientasi dalam memilih produk fashion. Sementara itu, motivasi belanja menjadi dorongan 

internal maupun eksternal yang mendorong individu untuk membeli, baik karena kebutuhan fungsional 

maupun keinginan emosional. Kombinasi antara gaya hidup dan motivasi belanja tersebut kemudian 

memengaruhi proses keputusan pembelian, mulai dari pengenalan kebutuhan, pencarian informasi, 

evaluasi alternatif, hingga akhirnya menentukan pilihan produk fashion yang sesuai dengan keinginan. 

Dengan demikian, gaya hidup dna motivasi belanja berperan penting sebagai faktor yang membentuk 

dan mengarahkan keputusan pembelian produk fashion. 
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METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang dilakukan adalah metode penelitian kuantitatif melalui pendekatan 

deskriptif. Menurut Sugiyono (2019:21) metode analisis deskriptif adalah statistik yang digunakan untuk 

menganalisis data dengan cara mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul 

sebagaimana adanya tanpa bermaksud membuat kesimpulan yang berlaku untuk umum atau 

generalisasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh masyarakat yang merupakan pengunjung, 

pelanggan dan pembeli di Matahari Department Store Metropolitan Mall Bekasi. Berikutnya 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan metode probability sampling (pengambilan 

sampel secara acak) terhadap 100 responden yang mengunjungi Matahari Department Store 

Metropolitan Mall Bekasi. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Berdasarkan dari kuesioner yang telah disebar kepada pengunjung, pelanggan, dan pembeli 

Matahari Department Store Metropolitan Mall Bekasi, diperoleh 100 data kuesioner yang dapat diolah 

yang selanjutnya dapat diuji dan kemudian dianalisis menggunakan IBM SPSS Versi 26. Terdapat 51 item 

pernyataan yang diberikan kepada responden untuk dijawab. 51 item pernyataan dirincikan dalam 

variabel.      

Tabel 1.Uji T (Parsial) 

Coefficientsa 

 
 

 
Model 

 

 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

 
 

 
t 

 
 

 
Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 6.212 4.349 
 

1.428 .156 

Gaya Hidup .371 .139 .143 2.663 .009 

Motivasi Belanja 1.018 .067 .818 15.182 .000 

a. Dependent Variable: Keputusan Pembelian 

Sumber: Hasil Output Data SPSS, 2025 
 
Berdasarkan tabel diatas, hasil uji t dijelaskan bahwa: 

Variabel Gaya Hidup (X1) diperoleh nilai t hitung sebesar 2.663, dan nilai Signifikansi (Sig.) sebesar 

0,009<0,05. Hal ini menunjukkan bahwa variabel gaya hidup (X1) berpengaruh signifikan terhadap 

keputusan pembelian produk fashion. Dengan demikian, H1 diterima dan H0 ditolak. 

Variabel Motivasi Belanja (X2) diperoleh nilai t hitung sebesar 15,182, dan nilai Signifikansi (Sig.) sebesar 

0,000<0,05. Hal ini menunjukkan bahwa variabel motivasi belanja (X2) berpengaruh signifikan terhadap 

keputusan pembelian produk fashion. Dengan demikian H2 diterima dan H0 ditolak. 

Tabel 2.Uji F (Simultan) 

ANOVAa 
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 12086.123 2 6043.062 274.156 
.000b 

Residual 2138.117 97 22.042   

Total 14224.240 99    

a. Dependent Variable: Keputusan Pembelian 

b. Predictors: (Constant), Motivasi Belanja, Gaya Hidup 

                    Sumber : Hasil Output Data SPSS, 2025 
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Berdasarkan hasil uji f pada tabel diatas dapat dilihat bahwa nilai signifikansi untuk variabel gaya hidup 

(X1) dan motivasi belanja (X2) secara simultan terhadap (Y) adalah sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai Fhitung 

sebesar 274,156 > Ftabel 3,09, sehingga dapat disimpulkan H3 diterima yang berarti terdapat pengaruh 

signifikan gaya hidup (X1) dan motivasi belanja (X2) terhadap keputusan pembelian (Y). 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, secara simultan variabel gaya hidup (X1) dan 
motivasi belanja (X2) terhadap keputusan pembelian (Y). Maka di intepretasikan dari hasil 
perhitungan.diketahui Rsquare sebesar 0,850 Nilai tersebut menunjukan bahwa besarnya kontribusi 
pengaruh X1 dan X2 terhadap Y secara simultan adalah sebesar 85% sedangkan sisanya 15% 
dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diikut sertakan ke dalam model regresi ini. 

Artinya, kedua variabel tersebut secara bersama-sama dapat menjelaskan 85% keputusan 

pembelian dalam penelitian ini, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis memberikan saran untuk setiap 

variabel. Pada variabel gaya hidup, indikator mengenai keterlibatan responden dalam kegiatan sosial 

atau komunitas masih memiliki nilai terendah. Oleh karena itu, disarankan agar pihak Matahari 

Department Store Metropolitan Mall Bekasi lebih aktif melakukan kolaborasi dengan komunitas atau 

klub sosial tertentu sehingga dapat meningkatkan minat dan ketertarikan konsumen untuk berbelanja. 

Kemudian pada variabel motivasi belanja, indikator mengenai interaksi dengan orang lain saat 

berbelanja produk fashion memperoleh nilai yang relatif rendah. Untuk itu, pihak Matahari dapat 

menciptakan pengalaman belanja yang lebih interaktif, misalnya melalui kegiatan promosi, event khusus, 

maupun aktivitas yang melibatkan konsumen secara langsung, sehingga motivasi konsumen dalam 

berbelanja dapat semakin meningkat. Terakhir, pada variabel keputusan pembelian, indikator 

kecenderungan konsumen memilih merek fashion tertentu masih perlu ditingkatkan. Dengan demikian, 

disarankan agar Matahari memperkuat citra merek dan kualitas produk yang ditawarkan, serta 

memberikan harga yang kompetitif dan promo menarik sehingga konsumen lebih loyal dalam melakukan 

pembelian produk-produk fashion di Matahari Department Store Metropolitan Mall Bekasi. 
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